
 
Tu te dis sans doute que tout le monde ne peut pas donner son 

sang et qu’il doit y quelques conditions à respecter. 
Et bien oui, tu as raison ! 

                           Entre autres : 
     avoir au moins 18 ans 

 peser au moins 50 kilos 
      essayer de ne pas venir à jeun 

 piercing ou tatouage de plus de 4 mois 
     et surtout…d’être en bonne santé ! 

 
 

 
 

Paroles de jeunes 
 

 

« Ca y est ! J'ai osé franchir le pas en donnant mon sang 
pour  la 1ère fois. Finalement, c’est facile d’aider à sauver 
des vies ! A l'heure de l’information mondialisée, cessons 
de lever les bras au ciel en disant : "Quel monde ! Mais 

que peut-on faire ?"   Devenez donneur de sang,  
de vie et d'espoir ! » 

 
 

André  18 ans 
 

 

 
 
 

 
 

«  La 1ère  fois que j’ai pensé au don du sang, 
c’était en tombant une affiche avec des jeunes.  

Tout à coup, j’ai eu le sentiment que je pouvais 
moi aussi aider les autres. Cela ne demande pas 

beaucoup d’efforts mais permet d’aider des 
malades, des accidentés et des greffés.  

 C’est pour moi une super motivation de savoir 
que mon geste peut servir. » 

 
 

Charlotte  21 ans 

 

 

     
 Prochaine 

Collecte le  
             …..…………….. 
   

 De … h … à … h … 
 
A………… 

 ……………… 
………………… 

…………………………………………. 
 

 
Maintenant que tu as 18 ans, tu peux : 

 
  Passer ton permis 
 

   Voter 
 
   et SAUVER DES VIES; c’est seulement : 
 

  15 minutes de ton temps (hors collation) 
  pour 400 ml de prélèvement 
  suivi d’une collation sympa 

 
1 place de cinéma te sera offerte pour ton 1er don 

 
Les malades comptent sur toi dès la prochaine collecte 

 

Entre copains, c’est encore plus facile 
de faire son 1er don 
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AAssssoocciiaattiioonn  ppoouurr  llee  DDoonn  ddee  SSaanngg  
BBéénnéévvoollee dd’’EENNTTZZHHEEIIMM  

  

 
 

 

 
 

 
 

 
3, Impasse des mIrabelles 

67960 ENTZHEIM 
 

Tél. : 06.80.59.15.34 
 

Courriel : adsbe@orange.fr 
 

 
Page Facebook : Don du Sang Entzheim 

 
Site Internet : www.adsb-entzheim.asso.fr 

 
Blog : http://donneurs-de-sang-sans-frontieres.over-blog.com 

 


