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travers le monde (apreés le Togo, I’Autriche et la Chine de Hong Kong), j’ai souhaité me tourner cette
fois vers un pays proche a dimension humaine ou I’éthique du don du sang bénévole est
particuliérement vivante : le Grand Duché de Luxembourg.

D ans la continuité des précédents articles de découverte du don du sang et des donneurs bénévoles a

Moien! - Grace a mes hotes, Mme Marianne BREUER-KOHNEN Présidente de
Ech sinn de Vivo ’Entente des Donneurs de Sang Bénévoles et de M. Mario NOTHUM
an ech brauch . . s g .

deng Heéllef..., re§p0nsabl§ du service Gestion, j’ai été regu au Centre de Trgngfuglon
faisant partie de la Croix Rouge luxembourgeoise (CTS/CRL). J’ai ainsi pu
me faire une idée assez précise de 1’organisation de la transfusion et des
dons du sang au Grand Duché.
» Dans un premier temps, M. Nothum m’a exposé I’organisation de
collecte des dons du sang et dérivés. Les tableaux en page suivante
résumeront mieux qu’un long texte les principaux points de convergence
mais aussi quelques différences notables constatées avec les pratiques en
cours chez nous. Les enjeux consistent en priorité a couvrir les besoins en
produits sanguins en restant autosuffisant et d’assurer un trés haut niveau
de qualité et de sécurité aux pratiques transfusionnelles (Le CTS/CRL a
" weli ech siche obtenu depuis 1999 I’agrément ISO 9001).
jonk Leit » Ensuite, Mme Breuer-Kohnen, par ailleurs déléguée de la FIODS, m’a
déi wélle Liewe présenté les objectifs et les principales activités de ’Entente des Donneurs
retten! de Sang Luxembourgeois qui regroupe 10 associations locales. Celles-ci
jouent un rdle trés important dans la diffusion d’informations sur le terrain,
_— e _ la sensibilisation et le recrutement de nouveaux donneurs. En tant qu’appui
rrﬁﬁ?éﬁﬁ?"gﬁ Lewsbuerser Roude Krdiz efficace au CTS/CTL, I’Entente apporte une aide permanente ou
évenementielle. Par exemple, chaque année les bénévoles prétent leur
concours au stand de la Transfusion Sanguine installé a la Foire Internationale LUX EXPO ce qui a permis de
recueillir 181 nouvelles inscriptions au don en 2004. Il en est de méme au Salon des Etudiants (qui avait
justement lieu au moment de mon passage) ainsi que sur des marchés ou des panneaux sont présentés pour
attirer les personnes intéressées. Les occasions de travailler et d’échanger avec le CTS/CRL sont nombreuses et
toujours fructueuses. Chaque année, un voyage d’information est organisé qui renforce les liens entre donneurs
tout en leur donnant 1’occasion unique de découvrir d’autres sites de transfusion ainsi que des pratiques parfois
différentes mais s’appuyant toujours sur le don volontaire, anonyme et gratuit. C’est ainsi que les visites a I’EFS
de Bordeaux et au centre de transfusion de Berlin ont permis de nouer des contacts enrichissants avec des
donneurs étrangers.
» Enfin, la visite du CTS/CRL effectuée en suivant le parcours d’un donneur m’a permis de me rendre compte
par moi-méme du déroulement du don : de 1’accueil jusqu’a la banque de conservation des produits sanguins en
attente de cession aux les hopitaux du Grand Duché (env. 800 unités nécessaires chaque semaine).

Cette rencontre avec les responsables luxembourgeois a constitué pour moi un moment particulierement
intense grace a la disponibilité de mes hétes qui ont bien voulu répondre & toutes mes questions. Un dossier
complet avec des exemplaires de plaquettes, affiches et autres gadgets utilisés pour les campagnes
d’information et de promotion du don du sang m’a été remis a cette occasion. Ainsi, grace a la qualité de nos
échanges, j’ai pu une nouvelle fois avoir la satisfaction de constater qu’il est possible de jeter une passerelle
par dela les frontiéres entre donneurs de sang partageant les mémes idéaux.

Pierre FRIEDRICHS



QUI PEUT DONNER ?

Comme en France, toute personne en bonne santé de 18 a 65 ans si son poids est supérieur a 50 kg,
Intervalle minimal entre 2 dons de sang total : 4 mois pour les femmes et 3 mois pour les hommes
Intervalle minimal entre 2 dons de plasma : 4 semaines

Intervalle minimal entre 2 dons de cellules : 4 mois

Diverses actions permettent de fidéliser les donneurs : grande féte annuelle avec spectacle avec remise des
médailles, envoi a chaque donneur d’une lettre de veeux personnalisée en fin d’année...

Au bout de 9 invitations sans suite, une lettre est envoyée pour connaitre le motif de I’arrét des dons
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COMMENT SE DEROULE LE DON ?

Les donneurs qui peuvent étre inscrits pour plusieurs lieux de collectes sont invités par le CTS

A son arrivée, le donneur remplit le questionnaire médical signé a la fois par lui-méme et le médecin

Un examen médical précéde systématiquement le don (en cabine médicale au CTS/CRL)

Lorsqu’un nouveau donneur se présente, seuls I’entretien et une prise de sang sont effectués ; le 1%
don lui-méme n’intervenant que quelques semaines apreés l’inscription préalable indispensable (sur
invitation du centre pour le site choisi)

La durée du prélévement varie de 10 a 15 mn pour un volume d’environ 450 ml

Q Apres le don, boissons, sandwichs et biscuits sont offerts. Au CTS/CRL, le service est assuré par des
bénévoles qui accueillent les donneurs a la cafétéria récemment rénovée. Elle est équipée d’un écran plasma
géant permettant d’informer les donneurs de ’actualité transfusionnelle

OD0OOo

O

REPARTITION DES GROUPES SANGUINS POUR DONS DE SANG TOTAL

O

44% des donneurs de sang appartiennent au groupe A - 7.5% au groupe B
46% sont du groupe O dont 11% sont donneurs universels [O négatif] - 2.5% du groupe AB.

O

RECOMPENSES AUX DONNEURS

o Chaque année, une grande cérémonie de remise de médailles aux donneurs méritants est organisée en
présence de la grande Duchesse Marie Thérese, Présidente de la Croix Rouge Luxembourgeoise.

En 2004, 1043 donneurs méritants ont été récompensés par les Diplomes décernés par la Croix Rouge
Luxembourgeoise : 10 dons et plus : Diplome d’honneur - 20 dons et plus : Médaille en bronze

40 dons et plus : médaille en argent - 80 dons et plus : Médaille en vermeil

o En outre, un certificat de fin de carriére est adressé a chaque donneur atteint par la limite d’age

PRINCIPAUX RESULTATS 2004

0 Pour couvrir la demande nationale, le Service de la Transfusion Sanguine a disposé de 12512 donneurs
actifs dont 1162 donneurs de plasma (en légére baisse de 2.6 % par rapport a 2003).

o En tout, 25845 prélévements homologues : 21017 dons de sang, 3838 dons de plasma, 990 dons de cellules
o 800 nouveaux donneurs inscrits (699 en 2003)

o 40% des dons ont été effectués par des femmes et donc 60 % par des hommes (taux de régularité : 1.85 %)

O 504 collectes organisées: La majorit¢ des dons (69%) sont prélevés directement au CTS unique a
Luxembourg - Ville. Les différents lieux de « collectes externes » (localités, entreprises, institutions) permettent
de prélever les 31% restant. Tous les dons de plasma et de cellules se font uniquement au centre.

AGE DES DONNEURS POUR EN SAVOIR PLUS :
18-20: 1% 141-50:32% +C(:.;roté><-i§ou1ge luxembourgecise
21-30: 14% |51-60 : 19% % €44 boukiiard dosopn
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Voici VIVO, la mascotte des
donneurs luxembourgeois
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