En plus dE son sitE, I'AdsBE A son Blog !

Grace au projet tutoré avec des étudiants de I'lUT Louis
ﬁ] e 1 ORI 06 Saig S FroRas Pasteur a Strasbourg, I’ADSBE dispose de son blog depuis
4 mars 2007 en complément de son site Internet :
http://donneurs-de-sang-sans-frontieres.over-blog.com/

.m0 ¥ s oo iz C¢ NOUVEBU Média répond notamment & I"engouement des
P sk, G s e ke o ot AR st ¢ jeunes blogueurs envers ce nouveau média qui permet une
i ISR STR e e 22022 grande facilité de mise & jour.
Y CEREETSLEIEER ST~ © | Toujours dans le but de faire connaitre le don de sang, son
e e e objectif est double :

700 que vous soyez dans le monde, merci de nous poster sans attendre vos commentaires, de nous faire part de
Vos axpériences, d'une information,consells et panséss, ..

e proposer un espace interactif ouvert a tous - d’ou
P—— - le nom choisi - pour y déposer les témoignages de
EE donneurs, receveurs...
gfﬁ,% g e tenir informer en quasi temps réel de la vie de
et , | I’association :  excursion, Téléthon, Journée
' « Sport pour Tous » du 1% mai, marches...

Pour cala, rian da plus simple, choissiszez le thime qui vous intérasse ot exprimaz vous

Voici quelques extraits de témoignages recus directement sur le blog (sur lequel chacun peut de plus laisser son commentaire):

>>=> Témoignage de Haddad

Madame, monsieur,

Je suis un donneur de sang bénévole et régulier a nos jours. Je fais partie d'une association de donneurs de sang bénévoles et je suis un
humanitaire convaincu de ce simple geste qui sauve des vies humaines.

J'aimerai faire encore plus, j'habite un pays sous développé, la raison qui fait que ce domaine du don de sang manque beaucoup, chez moi, on
s'intéresse pas aux malades.

Voila, moi j'aimerai faire quelque chose pour ¢a sincerement, je vous demande de m'aider. Merci d'avance.

HADDAD de ?

>>> De Russie !

Hi ! 1 find your site in Google It's nice ! | have already given blood | have no own homepage

Carolina from RUSSIA

Traduction : Salut ! J'ai trouvé votre site sur Google Il est sympa ! J'ai déja donné du sang Je n'ai pas de page perso
Caroline de Russie

>>> Témoignage d'un premier don de sang

Je tiens tout d'abord a souligner que c'est ma présence au sein de mon groupe de projet tuteuré en collaboration avec I'association des
donneurs de sang d'Entzheim qui m'a poussé et m'a donné I'envie de donner mon sang, car sans cela, il ne me serait peut-étre jamais venu
I'idée d'accomplir cet acte.
On dit habituellement que le premier don de sang a toujours une connotation particuliere. En effet, il existe indéniablement une sorte d'angoisse
et d'appréhension a I'idée de donner son sang. J'essayais dans la mesure du possible de faire abstraction de mon appréhension quelques heures
avant le don car je sentais bien que mon stress était palpable. Mais ce stress est vain en réalité; car pour ma part, tout s'est tres bien passé.
L'accueil était agréable et chaleureux.
J'ai trouvé que le remplissage du questionnaire suivi de I'entretien avec un médecin constituaient une étape, certes quelque peu redondante,
mais nécessaire pour déterminer si oui ou non, il est possible de donner son sang.
Pour ce qui concerne le don en lui-méme, je n'ai pratiquement rien senti: la position couchée sur le lit est relativement agréable et les conditions
sont réunies afin que le donneur se sente bien. Le plateau repas d'apres le don fut bienvenu. En effet, la fatigue se faisait tout de méme
ressentir, c'est pourquoi il est trés important de ne pas venir a jeun, mais au contraire, de s'étre bien alimenté au préalable - chose que je
n‘avais pas fait.
Finalement, je considére ma premiéere expérience en tant que donneur comme trés satisfaisante. J'ai d'ailleurs ressenti un sentiment de fierté en
accomplissant cet acte noble.
De ce fait, je compte désormais renouveler cette expérience des qu'il me sera possible de le faire!
Et vous comment s'est passé votre premier don de sang? N'hésitez pas a laisser des commentaires !

Julien, étudiant

EEm—— Profitons pour présenter_él Ceux qui ne sont pas (encc_)re) des
i adeptes d’Internet, a quoi ressemble la page d’accueil de notre
At | D e | ol s | s st | conmunctin et s | ers | s onse e | (€] DIEN cONNU €t régulierement tenu a jour en ligne depuis sa

le site Internet de 'Association pour le Don du Sang Bénévole d Entzhed

G AL création en 2001 (déja!) : http://www.adsb-entzheim.asso.fr/

lates a refenin

Entre autres, vous y trouverez les dates et résultats des collectes
et des minibus de plasma, nos activités, des articles..., beaucoup
de photos dans la galerie, un quiz pour tester vos connaissances,
des archives et les adresses des sites partenaires a découvrir.

La vie cest important...
Offrez un peu de votre sang,




