LE DON DE SANG BENEVOLE A HONGKONG

E n préparant notre voyage en Chine, je me suis demandé comment se pratiquaient
les dons de sang a HONGKONG (HK). Avant de partir, quelques recherches ciblées
sur Internet avaient déja permis de répondre en partie a ma curiosité mais c’est tout de
méme sur place, confrontée a la réalité, que j’ai pu me faire une idée assez précise.
C’est cette expérience du bout du monde que je voudrais vous faire partager maintenant.
Par chance, le South Pacific Hotel ou nous résidions, se trouvait également dans le méme
quartier de WANCHALI. A Ia fin d’une journée de découvertes bien remplie, muni d’un bon
plan, j’ai pu sans trop de difficultés me rendre au CAUSEWAY BAY DONOR CENTRE,
I’un des 7 centres de transfusion répartis sur le territoire de la SAR (Région Administrative
Spéciale en frangais) de HK qui compte plus de 7 millions d’habitants. Depuis le 1° juillet
1997, ce territoire de 1074 km2 composé de 234 iles fait désormais partie intégrante de la
République Populaire de Chine selon le principe unique « 1 pays, 2 systémes ».
Lorsque vers 18h (il fait déja presque nuit en cette fin de mois de mai) j’arrive a hauteur du
42-44 Yee Wo Street bordée d’impressionnants gratte-ciel, je repeére une goutte de sang
(voir photo) au milieu d’innombrables enseignes lumineuses qui me confirme que je ne me
suis pas trompé d’adresse. Dans un anglais teinté d’accent chinois, et aprés un moment de
surprise bien compréhensible, Mme LEE, la jeune et souriante infirmiére responsable du
centre située au 1% étage de I’immeuble, m’accueille dans son bureau et propose de me faire
visiter les lieux. Je découvre successivement la salle de prélévements, la salle d’attente qui est
¢galement utilisée pour la petite collation servie aux donneurs et une salle de repos.
Outre la relative exiguité des lieux, c’est la disposition des donneurs dans la salle de
prélévements qui m’a le plus surpris : Imaginez-vous une 12aine de donneurs installés dans
des sieges paraissant trés confortables et regardant vers la rue grouillante de monde a travers
une grande baie vitrée. Un personnel infirmier surveille le bon déroulement des dons et
semble étre aux petits soins des donneurs trés jeunes dans leur grande majorité. L utilisation
d’un produit anesthésiant appliqué localement avant le don confirme d’ailleurs ce choix de la
HK RED CROSS BLOOD TRANSFUSION SERVICE (Croix Rouge de HK) qui assure
la responsabilité de 1’organisation des collectes des dons de sang uniquement bénévoles, de
I’approvisionnement des hdpitaux et du recrutement de nouveaux donneurs. Au contraire de
ce qui se passe en Chine Populaire proprement dite ou les dons restent rémunérés.
Apres différents échanges de vue et la remise de quelques cadeaux symboliques (casquettes et
T-shirts de I’ADSBE ainsi que notre bulletin de liaison), je dus me résoudre a prendre congé
non sans adresser mes since€res remerciements pour cette visite impromptue et non sans le
regret de n’avoir pas pu effectuer un don sur place. Peut-étre pour une prochaine fois ?
Pierre FRIEDRICHS
Président de ’ADSBE
Membre de I’UD 67

QUI PEUT DONNER ?

Les dons sont possibles de 16 a 65 ans a condition de peser plus de 41kg,

De 16 a 17 ans, le consentement des parents est obligatoire,

Les hommes peuvent donner tous les 3 mois,

Les femmes peuvent donner tous les 4 mois,

En dessous de 18 ans, seuls 2 dons par an espacés d’au moins 5 mois sont autorisés.
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COMMENT SE DEROULE LE DON ?

o Chaque donneur doit remplir un questionnaire médical qui permet en méme temps de
renseigner une base de données informatiques,

o Un examen médical avec controle du poids précede systématiquement le don,

o Une petite prise de sang au doigt est effectuée pour s’assurer que votre taux de fer
dépasse le minimum requis puis votre tension est mesurée,

o Avant de donner votre sang, une anesthésie locale vous sera appliquée a 1’endroit du
prélévement pour procurer un maximum de confort durant le don,

o La durée du prélévement varie de 7 a 12mn pour des quantités de 300 a 450 ml
déterminées en fonction de votre poids,

a Apres le don, boissons et biscuits vous sont offerts pour reconstituer rapidement le liquide
que vous avez perdu ; vous pourrez ainsi quitter le centre aprés 5 a 10 mn.

REPARTITIONS DES GROUPES SANGUINS A HK

Selon les statistiques, 26% de la population locale d’origine chinoise est du groupe A, 27% du
groupe B ; 40% sont du groupe O et 7% de groupe AB.

RECOMPENSES AUX DONNEURS

En mai chaque année, une grande cérémonie « The Donor Award Ceremony » réunissant
des responsables de la Croix-Rouge ainsi que des officiels du Territoire permet de
récompenser les donneurs méritants. C’est ainsi qu’en 1999, 1487 diplomes ont été remis dont
86 pour 75 dons et plus. Trois donneurs ont atteint le chiffre magique de 175 dons grace a des
dons par aphérése. De méme, une récompense collective « The Blood Transfusion Service
Trophy » a été remis a chacun des 10 établissements scolaires ayant réalisé le plus grand
nombre de dons. Pourquoi ne pourrait-on pas également s’inspirer de cette dernicre initiative
chez nous ?

RESULTATS 1999

En 1999, 203125 prélévements ont été¢ effectués en augmentation de 10% (a2 comparer avec
ceux de ’ETS de Strasbourg : 79224 en baisse de 3,7%) : 44% des dons ont ét¢ effectués par
des femmes et donc 56% par des hommes. La majorité des dons (57%) ont eu lieu dans les 7
centres de la SAR (6% rue Spielmann), les équipes mobiles ayant collecté 39% des dons
(94% chez pour Strasbourg) et également 4% des dons recueillis dans les véhicules mobiles.
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