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Lutlisation du chevel dans un contexte thérapeutique a débuté en France vers 1965, sous
Pimpulsion de M. Hubert LALLERY et s'est développée, par Ia suite, avec Ia collaboration
de Madame Renée de LUBERSAC.
La Premiére misc 4 cheval par les membres Fondateurs, de frois personnes Handicapées
(ateints d'un handicap physique et 'un handicap menal) & eu e au Centre Equesire
de 1a Ferme Paul Fritsch a Holizheim
Depuis I Association Régionale d'Equitation Thérapeutique & Alsace poursuit deux objectifs
1° Pratiquer I Equitation Thérapeutique avec des Personnes Handicapées
2° Faire ou proposer des travaux de recherche dans cete discipline

(de nombreuses communications ont été présentées aux Congrés de 1976 4 2003)
Conformément aux BUTS de [ Associstion, elle fonctionne avee dewx groupes distnets
“Groupe R.P.E. (Réducation par 'Equiaion) les mardi-soirs au PONEY-CLUBD' ALSACE
*Groupe Rencontres Européennes dans le rdle de Formation, Etudes et Recherches
Le nombre de Personnes Handicapees partcipant au séances varie entre 14 16 inscrts
Elles présentent soit un Handicap physique, mental ou un Polyhandicap et les tranches d'
S'échelonnent entre 6 e 46 ans.
Leensemble des personncs viennent de STRASBOURG, CULS. et environs plus ou moias
loignés (de 15425 Km) et sont amences par leurs parents ou proches.
L’Equipe est formée d'une dizaine de Personnes (du milien médical, paramdical, &ducatif,
pédagogique, éudiant, cavalier ou autre). Toutes et tous sont bénévoles, et plusicurs sont.
fitlaires d'un centificat Niveau I et 1T, Galop 7 * e certains y partcipent depuis 10425 ans.
Miis sans s qualités humaines et Jes connaissances pratiques d tous ses membres, qui sc
sont dépensés sans compter en donmant fe meilleur d'cux-mémes, toutes ces actvits au
service des personnes handicapées au cours de 30 années, n'auraient jamais pu étr réaisées.
Grlce & une qualifcation adéquate, une grande disponibilté et au plaisir du partage
elle assure aux Personnes Handicapées ue prise en charge de qualité, soit en travail
individuel ou en groupe, et ea fonction du Handicap et des connaissances équestres.
Durantces anées, _environ 160 personnes ont suivi des Formations : Stages et Jourées
Régionales. (Le premier Stage a cu ieu en 1989 avec Ia présence de Hubert LALLERY).
B+ Déclaation acivté d Formation 1 Préfcturede s Région Alsace et Agpénent de I'Unié
e Formation et de Recherche- Sant, Médecine ¢ Bologie Humaine-Universté PARIS 13
Des JOURNEES REGIONALES ont ieu au mois d'OCTOBRE, et se siuent, & tour de role, au Peys
des Trois Frontiéres - Allemagne : (Kork) — Suisse : (Bile et Jure Suisse) et Est de I Franece.
En outre, un projet spésifique & &€ mis en chantier en février 2001 par une. étude sur les
possibilités et moyens de pouvoir_pratiquer la Randonnée équestre par des. personnes
aves troubles neuromoteurs ou paraplégiques, tout en respectant impérativement. un certain
nombre de critées cliniques, de chevau, de maréril et de stes adaptés.
Mais pour ce firc, ct pouvoir Ia proposer & t0wes ces persomes iméressées, 1 tilisation
‘dun Montoir- Elévateur Mobile, sera la condition inéluciable pour une mise & Cheval —
Grice  I'nitiative ot Iorganisationde P Association des Donneurs de Sang Bénévoles
d'Entzheim, avec «la 9° Marche pour Ia Solidarité» et par a participation
& cette Marche; toutes et tous permettront & des Personnes Handicapécs de découvrir,
rice s CHEVAL qui. feur préte ses jambes, que  MARCHER. AVEC LES AUTRES E1
VERS LES AUTRES, sera souveat diffcle mais toujours source de plaisi

ige

ASSOCIATION REGIONALE D’EQUITATION THERAPEUTIQUE D’ALSACE.




