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oo L’EDITO

67-68 Chers amis donneurs de sang, anciens donneurs et sympathisants,

Au début d’une nouvelle année, c’est toujours le moment pour les uns et les
autres de faire le point sur 'année écoulée. Une année qui aura connu
comme toujours bien des évenements.

Le monde du Don de Sang n’est pas en reste puisque I’année 2006 fut celle
du Congres National de Lyon mais aussi celle de la mise en place de la
signature du Donneur (et du médecin) sur la fiche navette qui accompagne
la poche de Sang. L’année 2006 aura aussi €té une année importante pour
la promotion du Don de Sang et ce dans le plein sens du terme.

Dans ce domaine capital, ’ADSB d’Entzheim ne fut pas en reste puisque
parmi moult initiatives il en est une qui sort particulierement du lot. Il s’agit de
celle qui, partie de la volonté d’un seul homme, s’est terminée par un
formidable exploit sportif dédié entierement a la promotion du Don de Sang
Bénévole, du Don de Moelle Osseuse et du Don d’Organes. Cette superbe
réussite n’a été possible que grace a la symbiose de I’ensemble d’une
équipe autour d’un donneur dont les convictions et le courage ne sont plus a
démontrer. J’ai nommé Jean Pierre Noeppel.
Une fois encore Bravo et Merci Jean Pierre.

Dailleurs, ne nous y trompons pas: que se soit par un exploit sportif et
associatif tel que la Marche de la Vie ou de fagon tout a fait individuelle,
lorsque nous parlons du Don de Sang, en privé ou en public, a chaque fois
nous faisons faire un pas en avant a notre cause.

yCela fait aussi plus de 10 ans que notre pays n’aura pas connu de pré alerte
de pénurie de produits sanguins. Nous aurons donc connu cela en Aodt et
Septembre 2006 ! Et |a encore vous avez su répondre présent, tous, a quelque
niveau que ce soit. Nul autre que vous ne peut faire connaitre notre message
qui a un enjeu réel au niveau de la santé publique et qui est basé sur une
éthique a nulle autre pareille. Il est impératif que le donneur soit en bonne
santé pour faire un don. Imaginons qu’au lieu des 4 % de la population active
(environ 10 % a Entzheim) qui aujourd’hui passe a I’acte, nous aurions des
demain plus de 20% de Francais qui donneraient leur sang, cela profiterait
encore plus au pays tout entier et finalement aussi a I’ensemble de nos
entreprises.

Voila pourquoi nous sommes jour aprés jour sur le terrain a la recherche
toujours et encore de nouveaux donneurs dont la transfusion a un besoin
impérieux. Merci donc a vous tous qui sans relache contribuez a faire
connaitre a travers le pays ce message de solidarité qui est le nétre. Un
message d’amour, qui aprés la période de fétes prend toute sa signification.
C’est le message du Don de Sang, celui du Sang qui sauve, celui du Sang qui
unit. Bref, c’est le vrai message de la vie.

Chers amis, puisse ce fleuve de vie ne jamais se tarir.
Bonne Année 2007 a vous toutes et tous.

: \ FEDSB

FEDERATION FRANCALSE POUR LE DON DE SAHG BENEVOLE

Richard RAPP
Président du Comité Régional
pour le Don de Sang Bénévole ALSACE
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2007 : L' ANNEE DE L'EXPLOIT

1- LA MARCHE DE LA VIE : QUELLE ORGANISATION!

Si I'exploit sportif de Jean-Pierre (voir p7) est reconnu par tous comme une preuve de son courage moral et de
son endurance physique, tout le monde n'est peut-étre pas conscient de la dispombilité et du professionnalisme des
acteurs qui ont travaillé, dans les coulisses, durant sept mois, avant, pendant et apres le périple!

Le groupe de projet, mené par un pilote hors pair, un maitre d'oeuvre exigeant et rigoureux, notre président Pierre
Friedrichs, était composé du groupe de 4 étudiantes de 1'TUT Lowis Pasteur, d'Elisabeth, notre secrétaire et de
Bernard, le «maitre d'hétel». I1 a mené & bien diverses missions, qui ont nécessité maintes réunions,
d'innombrables coups de téléphone et courriels:

définir le tracé du trajet et les étapes de fagon a garantir un accueil officiel{ amicale ou municipalité)
définir le budget et trouver les sponsors

développer le partenariat avec I'ADOT, Cardiogreffe et "Les Voyageurs au Grand Coeur”

créer les outils de propagande: logo, affiches, triptyque et les faire reproduire

assurer l'information des médias

superviser les questions liées a I'hébergement et aux repas des marcheurs

suivre les échanges d'informations avec et entre les organisateurs d'étape

organiser le départ

assurer le suivi par internet au jour le jour (reportage et photos)

remercier les acteurs, les sponsors et les partenaires

féter dignement la réussite du projet

faire le bilan financier et rassembler les archives (press-bock, CDrom)

Encore MERCI et BRAVO pour cette performance collective qui a été récompensée par l'attribution de la Médaille
d'Honneur de la commune a I'ADSBE.
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II- NOTRE RAISON D'ETRE : LES DONS DE SANG ET DE PLASMA

< Les collectes de sang
Lors des 5 collectes, nous avons accueilli 328 donneurs (=augmentation de 2,5% par rapport 4 2005).Ce bon
résultat s'est fait attendre, car les premiéres collectes ( avec 59 et 63 personnes) ont été trés "moyennes” et ce n'est
que griice aux collectes de juin et d'octobre, avec 72 donneurs chacune, que le score de I'an passé a pu étre dépassé.
C'est aussi lors des 3 demniéres collectes que se sont présentés le plus de donneurs pour la premiére fois. Ceci a
permis d'arriver @ 35 nouveaux donneurs, un bond de 9% par rapport a 2005. Ce sursaut n'est sans doute pas di
au hasard, mais la conséquence espérée de I'impact de la "Marche pour la Vie" et des différentes actions de
recrutement menées en paralléle et en complément : porte-a-porte chez les nouveaux habitants d' Entzheim, stand
d'information, relance des anciens donneurs (lire le billet du Président). A noter: un recruteur inattendu, en I'
occurrence un petit chien venu faire un tour dans la salle au moment d'une collecte, a entrainé sa jeune maitresse
et un copain!
Les donneurs extérieurs ont constitué 18,5% des personnes accueillies (en légére diminution). Aprés un "toilettage"
de notre fichier, notre réservoir de donneurs actifs ( 163 hommes et 140 femmes) reste 4 peu prés stable.
Les donneurs refusés au don restent une préoccupation: ils étaient 5.5 % de l'ensemble mais 14% parmi les
nouveaux donneurs . La liste des contre-indications qui figure sur le questionnaire individuel doit étre consultée
minutieusement avant chaque don.

< Les minibus de plasmaphérése:
Malgré la réduction du nombre de déplacements a 4 et la pré inscription des volontaires lors des collectes locales,
nous avons eu du mal a faire le plein : un seul voyage était complet. Avec un total de 30 donneurs et aucun
nouveau, l'année ne fut pas exemplaire et nous avons du pain sur la planche pour I'avenir (lire p13) : 'appel est
lancé aux volontaires.

< bilan général :
Le nombre total de donneurs accueillis est resté identique a 2005, et pourtant nous n'avons pas ménagé notre
peine!
Il faut donc reconnaitre que rien n'est acquis et qu'il faut continuellement rester sur le pont : sensibiliser
aux dons de sang et informer.

I1l- QUELQUES NOUVEAUTES

4 Changement d'appellation de 1'association:
Suite 4 une décision des instances nationales, ' AG 2006 a enregistré le changement de notre intitulé : 4 vous de
trouver la différence (indices: couverture de ce journal et du précédent). ... et les membres du comité sont tous
devenus des administrateurs!
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4 Composition du Comité
Malgré le départ d'Antoinette Hermoso dont nous avons appreci¢ la grande efficacité en cuisine et au service et
qui continue & nous aider aux grandes occasions, mais grice a l'arrivée d'Anais Weber, nofre fringante aide-
secrétaire et responsable jeunesse, et le retour de Dominigue Sonrel, notre comité est bien étoffé et prét a s'atteler
aux actions et défis que notre président nous propose !

¢ Participation au forum international de la FIODS:
Notre "petite derniére”, Anais, a porté les couleurs d’Entzheim et de I'Alsace jusqu'en Tunisie puisqu'elle a ¢
retenue par la FFDSB pour représenter les jeunes donneurs de sang de la France (lire son compte-rendu)

¢ Partenariat avec I'AICF (lire le billet du président)
2 colis avec des articles de propagande et des documents d'information sont arrives a bonne destination au Congo

¢ Divers:

x  Stand d'information devant la boulangerie a l'occasion de la campagne nationale et de la journée mondiale
pour le don du sang. C'était sympathique!
Concours de dessin de I'UD67: participation d'une classe de I'école €lémentaire (lire p17)! C'était artistique!
Mise en place d'un fléchage vers la salle des fétes le soir de collecte! C'est pratique!
Signature du questionnaire pré-don par le donneur et le medecin! Clest sérieux
Nouveaux tee-shirts avec le logo! C'est la classe!
Remplacement de l'imprimante-photocopieuse ...c'¢tait l'usure!

O ]

IV- NOS ACTIVITES COMPLEMENTAIRES
<+ Le bulletin annuel
Le 20° numéro a été édité en habit de féte: tout en couleurs, il a fait la part belle aux photos et, bien fourni, a invité
ses lecteurs a voyager ... au Luxembourg, en Afrique, en Nouvelle-Zélande.
% L’assemblée générale:
Malgré le nombre de diplomés invités (34), la participation a ¢té limitée. Mais les 35 personnes présentes ont
bien apprécié la vidéo sur Lambaréné et les croquantes petites knacks accompagnant le verre de 'amitié.
% La marche de la solidarité
L' OCOVAS (voir article p3) a qui nous avons dédié la marche fut un partenaire exemplaire grice a son implication
active: réunion préparatoire, tirage des tracts, dons de tombolas, présence de marcheurs. Une innovation (animation
musicale) et le grand nombre de marcheurs (306) ont fait de cette journée une réussite, malgré la pluie qui a trempé
les derniers partants. Un montant de 1550€ a été remis a l'association choisie .
< Les ramassages :
Le pli est pris pour beaucoup de personnes qui nous ont apporté, lors de la collecte d’octobre et tout au long de
l'année, leurs "déchets " recyclables. Nous avons collecté:
- bouchons en plastique : 48 sacs de 100 litres
- bouchons en liége : 4 sacs spéciaux
- médicaments : 12 kg non périmés, au profit des associations et des pays nécessiteux
48 kg périmés: cette quantité pourrait étre diminuée par un suivi plus régulier des
"stocks"de nos armoires a pharmacie
P N'atiendez pas le mois d’octobre ef apportez les médicaments non périmés a la collecte de mars
- radiographies :16 kg
- 163 luneties de vue, 21 lunettes de soleil et 90 éruis
- 12 kg de revues ei livres et plus de 300 cartes postales
et 47 cariouches vides de fax et d’ imprimantes
< Le partenariat avec la Ligue contre le Cancer :
1l s'est concrétisé par la participation 4 une journée "emballage”, 4 une session de formation et la mise en place de
4 boites « pour Noél, contre le cancer » dans des commerces (malheurensement de plus en plus rares &4 Entzheim!)
% _Lavente de Noél :
Malgré des péripeties a la livraison, 564 bougies ont trouvé acquéreur au grand soulagement du trésorier !
< Participations diverses
- aux congres de 'UD: a Geispolsheim et 4 Vendenheim
- 4 la conférence de 'ADOT: "Dons d'organes et Religions”
- aux manifestations du village, en particulier au Téléthon
< Le site Internet:
4 mises a jour trés complétes en ont fait un moyen de communication incontournable et une source d'informations
irremplagable!
2006 fut donc une année riche en événements particuliers et en actions diverses. Toute cette activité et les résultats
en découlant sont 4 attribuer 4 de nombreux acteurs, visibles au devant de la scéne ou discrets dans les coulisses |
SOYEZ tous REMERCIES pour votre PARTICIPATION et votre GENEROSITE!
Yvonne Brevers
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Chers(éres) Amis(ies),

Je voudrais tout d'abord remercier Monsieur Pierre FRIEDRICHS et toute son équipe pour le geste
généreux envers 'OCOVAS se traduisant par I'organisation d'une marche de solidarité le 17 septembre
2006, et au bout un don substantiel de 1.550,- € au profit de 'OCOVAS. Je voudrais relever la petite
phrase dans l'article des DNA du 18 septembre 2006 relatif & cette marche : "Dans toute opération
cardiaque, il y a besoin de sang. De ce fait nous - les 2 associations ADSBE et OCOVAS - sommes
étroitement liées". Une absolue vérité !

Une présentation succincte de 'OCOVAS — Opérés du Ceeur et des Vaisseaux a Strasbourg — s'impose.
Fondée en 1993 par une poignée d'opérés du coeur, pontés et transplantés du service de chirurgie
cardiaque aux Hopitaux Universitaires de Strasbourg, la jeune association vit un peu dans la
clandestinité pendant ses 2 a 3 premiéres annees d'existence. Réorganisée totalement en 1995, elle
se dote d'une solide structure avec la création d'un certain nombre de commissions aux taches bien
définies, permettant ainsi de nombreuses actions et, a la clé, la reconnaissance d'utilité publique en
1997. Comptant environ 450 adhérents les 3 premiéres années, le nombre de ceux-ci a littéralement
explosé & partir de 1996 ol le chiffre est passeé a 1200. Puis une progression réguliére et constante a
permis d'atteindre le chiffre de 3000 adhérents en 2003, chiffre dépassé a I'heure actuelle.

Dirigée et animée par des bénévoles venus de tous horizons, elle a su fédérer toutes les énergies. Sa
fierté est de n'avoir sollicité aucune subvention publique et d'affecter l'intégralité de ses
recettes (cotisations, legs, dons, bénéfices des manifestations qu'elle organise) a la réalisation de
ses objectifs : prévention des maladies cardiovascuiaires, amélioration des soins en chirurgie et
cardiologie, accompagnement des patients opéres et futurs opérés, soutien & la recherche.
Actuellement un énorme soutien est accordé a la chirurgie cardiaque de I'enfant : achat d'un
oxymétre cérébral pédiatrique, colt 21.000,- €, achat d'une pompe déportée pour hémofiltration
pédiatrique, coit 20,000,- €.

Ses réalisations depuis le début sont impressionnantes par ['acquisition de : pompe d'assistance
circulatoire, cceur artificiel, échocardiographe avec console et sondes, débitmétre cardiaque pour
chirurgie infantile, rein artificiel, vidéo projecteur, installation d'un bloc sanitaire, création et
équipement d'un laboratoire de recherche, hotte a flux laminaire, microscope a contraste de phase,
loupe binoculaire, financement du laboratoire de recherche, bourses d'études & de jeunes chirurgiens
leur permettant de se perfectionner a I'étranger comme au Canada ou aux Etats Unis.

Vous voyez que le chantier de l'association est vaste, mais grice aux nombreux soutiens et
engagements comme le votre et a l'action de nos bénévoles, I'association a déja atteint bon nombre
de ses objectifs.

Amicalement et cordialement votre.

Professeur Bernard EISENMANN
Président de I'OCOVAS
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< LEBILLET DU PRESIDENT <+*

Penser globalement, ; Agir localement...

Chers amis donneurs de sang bénévoles, anciens donneurs et sympathisants,

Lorsqu’en début d’année 2006, j’étais a la recherche du théme dont je vous parlerai dans cette rubrique,
je n’imaginais pas a ce point que c’est finalement les propres activités de I’ADSBE qui allaient me
fournir pour illustrer le titre de cet article des exemples significatifs et vécus au cours de I’année écoulée
qui fut particuliérement riche en nouveautés.

Tout d’abord - comment n’en dire pas quelques mots ? - il y a eu ce magnifique exploit humain et sportif
entierement dédié au don de sang bénévole et au don d’organes de notre valeureux champion de marche a
pied Jean Pierre NOEPPEL. Un article illustré étant consacré a la Marche pour la Vie dans ce numéro, je
ne m’étendrai outre mesure si ce n’est pour faire remarquer combien son périple de 1141 km entre
Entzheim et Nice a contribué a faire connaitre partout les causes que nous voulions promouvoir ainsi que
notre village et notre association. En outre, I’expérience a montré qu’en utilisant TOUTES les nouvelles
techniques de communication, et en y associant des partenariats divers, nous avons pu aller plus loin en
touchant bien plus de monde et laisser une trace aussi bien dans les bulletins « papier » que d’exister sur la
toile 24 h sur 24h.

Le deuxiéme exemple dont je
grande campagne de relance
qui ne sont plus revenus aux
Au plus fort de I’été dernier
entendu les appels lancés par
éviter la pénurie de sang qui
localement, nous avons
donneurs. Les résultats de
puisque en tout nous avons
XX d’entre aux 2 derniéres
constater a nouveau « qu’une
conviviale ».

Le 3°™ exemple concerne le
de nos activités. En effet,
d’octobre et fréquentent notre
vivre depuis fin 2005 un
AICBF (Association des

«On ne voit bien qu’avec
le ceeur.
L’essentiel
est invisible

pour les yeux. »

Antoine de SAINT EXUPERY

voulais vous parler concerne notre
des donneurs anciens et nouveaux
collectes depuis un certain temps.
en effet,j vous avez certainement
I’intermédiaire des médias pour
guettait le pays. C’est ainsi que
contacté directement plus de 50
cette action furent appréciables
eu le grand plaisir de voir revenir
collectes 2006. Ils ont ainsi pu
collecte réussie est une collecte

volet «solidarité internationale »
ceux qui participent aux ramassages
site Internet savent que nous faisons
partenariat avec nos amis de I’
Infirmiers du Congo pour le Bien

étre Familial) a Brazzaville au Congo. (cf I'article du Président dans ce bulletin). Nos échanges tres
fructueux basés sur un plan d’actions communes visent a les aider a promouvoir voire défendre la noble
idée universelle du don de sang bénévole. Cela se traduit essentiellement par des échanges fréquents
d’informations, I’envoi de matériel de promotion et I’envoi directs de certains médicaments autorisés par
le biais d’un autre partenaire ASF (Aviations sans Frontiéres).

Mais ces quelques exemples s’inscrivent tous au préalable dans des actions nationales plus larges qui
peuvent a priori nous dépasser tellement elles semblent éloignées de notre quotidien sur le terrain. Tout
I’art consiste donc a trouver le moyen de relayer, décliner localement au niveau de notre réalité ces
grandes idées. Pour ce faire, il faut avoir la chance d’étre entouré d’une équipe solidaire et volontaire,
dotées de solides capacités d’organisation, préte a s’engager dans des actions de solidarité autres en
témoignant que « les donneurs de sang ont un cceur gros comme ¢a». Méme une petite structure
comme la ndtre peut participer a de réalisations tres utiles. Il ne faut donc pas avoir peur de s’engager car
on peut étre petit et vouloir apporter sa pierre a I’édifice sans complexe. Ce qui compte, c’est trouver des
moyens de toujours susciter I’intérét en allant de I’avant et en trouvant les moyens de mieux répondre aux
possibilités des bénévoles. Ne dit on pas que « les petits ruisseaux finissent par faire les grandes riviéres »
de cette solidarité concréte et si utile dont notre monde —ici ou ailleurs- a de plus en plus besoin.
Merci de continuer a nous apporter votre aide et soutien en participant a nos activités.

Bien amicalement,
Pierre FRIEDRICHS
Président fondateur



CONTRE
LE CANCER

SATISFACTIONS ET INTERROGATIONS...

LA Li8u"E"

COMITE DU BAS-RHIN

Je voudrais porter a votre connaissance deux événements et un constat concernant
la vie de notre Comité. Le premier est pour nous un sujet de grande satisfaction et le
deuxiéme reste une interrogation récurrente et demande notre réflexion a tous.

Vous n’ignorez pas toute I'énergie déployée depuis prés de 2 ans pour les acteurs du
Comité pour faire connaitre et rendre efficaces aupres des malades et famille le
soutien et l'aide au retour a domicile aprés les traitements. Les fonds attribués a
cette mission sont importants (62.000 euros en 2005) et a nos yeux sont tout a fait
justifiés par les besoins rencontrés dans la proximité des malades atteints de cancer.

Au bilan national (rapport moral) le Comité du Bas-Rhin se classe en 3°™ position
apres le Haut-Rhin et la Corréze sur une centaine de Comités départementaux. Le
caractére innovant de cette action (se déroulant dans le cadre du Plan Cancer) et le
dynamisme de la coordinatrice ont été récompenseés par I'attribution a notre Comité
par le Siege National de LA LIGUE du prix Martine GAUD (20.000 euros) décerné
lors de I'’Assemblée Générale nationale a Brest fin juin. Cela permettra a I'avenir de
proposer un accompagnement et un soutien par psychologue a domicile pour les
malades ne pouvant plus se déplacer.

Dans la méme mission d’Aide a domicile, la Caisse d’Epargne d’Alsace, dans le
cadre des Projets d’Economie Locale et Sociale (PELS), a répondu a notre demande
en nous accordant 20.000 euros pour faire face aux demandes de prise en charge
de l'aide a domicile qui ne cessent d’augmenter. Ces fonds serviront a rétribuer les
personnes intervenant a domicile dans le cadre des secours financiers pour les
familles en grandes difficultés et hors couverture sociale.

Le constat: malgré la reconnaissance des actions déployées dans le cadre des
missions sociales et I'augmentation trés nette de nos adhérents ces trois dernieres
années, notre Comité continue a se classer entre la 35°™ et la 40°™ place sur les
102 Comités avec un ratio de 0,78 euros par habitant en ressources dynamiques.
Nous sommes loin du Haut-Rhin (2,50 euros) et derriere nos voisins lorrains ou du
territoire de Belfort. Ceci explique que nombre de projets de recherche tres
prometteurs nous étant soumis ne peuvent étre soutenus chaque année.

Une prise de conscience accrue de I'ensemble de la population bas-rhinoise pour les
besoins de la lutte contre le cancer me semble tout & fait nécessaire.

Soyez en tous les instigateurs et nos porteurs de message.

Docteur Jean-Claude JANSER
Président du Comité du Bas-Rhin
de La Ligue Contre le Cancer

LIGUE CONTRE LE CANCER

Comité du Bas-Rhin

Association reconnue de mission d'utilité publique

21 rue des Francs-Bourgeois - BP. 3 - 67060 STRASBOURG cedex

Tél. 03 88 24 17 60 - Fax 03 88 36 03 97 - E-mail : cd67@ligue-cancer.net
N° SIRET 309 045 912 00057
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CONCOURS DE DESSIN DE L'ADSBE

Pour s’associer au concours départemental organisé par I’Union des DSB, les éléves de la classe de CM2 de M.
Michel BREVERS ont réalisé début 2006 des dessins sur le theme du don de sang bénévole. Ces dessins ont été
exposés a la collecte du mois d’aolt ou tous les donneurs et le personnel médical ont pu exprimer leurs
préférences par un vote.
Les 3 dessins jugés les plus représentatifs ont été primés lors de la derniére collecte de I’année au cours d’une
breve cérémonie organisée par Pierre FRIEDRICHS Président de I’ ADSBE en présence des enfants, de I’ Adjoint
Jean Noél VINCENT, de Michel BREVERS précédent Directeur de I’école élémentaire et des parents concernés
pour la remise officielle des récompenses (bons d’achat) aux auteurs des dessins primés reproduits au verso :

o] 1 prix : Emilie NOEPPEL

o 2™ prix : Fatma KOCAK

o} 3*™ prix : Thibaut MEHL
@ Nos félicitations aux lauréats dont les dessins sont également publiés dans le bulletin municipal de
décembre 2006 et mis en ligne sur le site Internet de I’ADSBE. Un lot de consolation a été remis a tous les
participants.




Association des Infirmiers du Congo
pour le Bien-Etre Familial [en sigle AICBF]
« Quel Sang donnons-nous au Congo-Brazzaville ? »

Larticle ci-dessous a été rédigé a notre intention par le Président de IAICBF, notre Association partenaire depuis un an
maintenant. En effet, cest grace et via Internet que nous avons pu mettre sur pied un début de partenariat original et
prometteur avec une équipe dinfirmiers dynamigues qui se dévouent dans des conditions insoupgonnées en France !

Cest pourquoi, nous avons souhaité, méme modestement, leur apporter aide et soutien pour la promotion du don de sang
bénévole, lapport de certains médicaments inutilisés et autres articles promotionnels, Iéchange dinformations et de
conseils dans le cadre de notre plan dactions réciprogue Nord <> Sud.

Vous trouverez également dautres images des actions médicales de nos amis de I'AICBF sur notre site (Page Autres
Activités).

Présentation : Raoul MALONGA
Infirmier Généraliste Diplomé en Sciences Infirmieres
Président de I'Association AICBF

» Le probléeme de la sécurité transfusionnelle au Congo-Brazzaville concerne
en premier lieu les responsables nationaux, c'est-a-dire I'Etat et le Centre
National de Transfusion Sanguine (en sigle CNTS). Cest en fait a I'Etat
congolais que revient la tache de tracer et de définir les normes d'une politique
transfusionnelle nationale cohérente, de trouver les moyens financiers et le
personnel (compétent et motivé) et d'assurer la qualité et l'organisation du
travail. Cette action s'est traduite par la mise en route du Centre National de
Transfusion Sanguine (CNTS) dans notre pays.

» Comment se passe réellement le recrutement des donneurs ?

Au Congo - Brazzaville, souvent ce sont les membres de la famille du malade qui donnent le sang. Le recours aux
donneurs « mercenaires » est certes a éviter du fait que ces derniers sont d trés haut risque pour la
transmission des infections virales et courent aussi un danger pour leur propre santé. On recourt donc aux
donneurs bénévoles qui sont informés sur les éventuels tests réalisés et I'utilisation de leur sang (Counselling
pré-test). Les donneurs sont sélectionnés dans les communautés a faible risque tels que les étudiants a partir
de 17 ans ou les communautés religieuses.

» Quelles sont les indications de la transfusion sanguine au Congo Brazzaville ?

En Afrique, on utilise chaque année pres de 2,5 millions d'unités de sang dont un quart n'est malheureusement
pas convenablement testé. Les plus grands bénéficiaires sont les femmes enceintes et les enfants. Cette
situation prévaut également dans notre pays le Congo - Brazzaville. A titre d'exemple, au mois de Juillet 2006,
on a répertorié au CHU de Brazzaville 570 transfusions sanguines, soit 7,25 transfusion/heure.

Tout praticien (infirmier et médecin) au Congo - Brazzaville, sait que la
transfusion sanguine reste dans tous les cas un acte médical qui engage sa
totale responsabilité et qui ne peut souffrir d'aucune négligence. Dans notre
contexte infirmier, c'est trés souvent wn geste vital et urgent dont les
indications  thérapeutiques varient entre les hémorragies d'origine
obstétricale, traumatique... et les anémies hémolytiques au cours de crises de
paludisme (malaria) ou de drépanocytose (anémie SS) due a une anomalie
congénitale de I'hémoglobine contenue dans globules rouges transportant

U PR e
I'oxygene dans les tissus.

» Quels sont les critéres pour décider d'une transfusion ?

Les criteres pour décider de transfuser un patient tiennent compte a la fois des signes cliniques (pdleur,
tachycardie, sueur, signes de décompensation, efc.) et de la biologie. Un faible taux d'hémoglobine ou
d'hématocrite seul ne suffit pas, surtout chez les sujets drépanocytaires qui peuvent tolérer des taux bas
d'’hémoglobine (5 gr?%).



» La sécurité transfusionnelle au Congo - Brazzaville : Principes et Préalables

T ‘ Les objectifs de la sécurité transfusionnelle visent essentiellement a :

- Protéger le donneur contre les effets secondaires du don de sang,
tout retrait abusif a but lucratif est une pratique a bannir

- Protéger le receveur contre la transmission des maladies infectieuses
a savoir : le SIDA, les hépatites virales et les parasitoses

- Garantir la disponibilité des produits sanguins, surtout en cas
d'urgence, de catastrophes ou de guerre.

» Au sujet du dépistage des maladies infectieuses : dans notre pays, la sérologie virale pour l'infection a VIH
(Elisa), 'Hépatite B (HbsAg), la détection des bactéries Tréponema Pallidium (syphilis), des parasites tels que le
Plasmodium (malaria), les filaires et les Trypanosomes (maladie du sommeil).

La séropositivité virale est de /ordre de 8 % au niveau des banques de sang. Cependant une poche de sang
négative n'est pas totalement sans risques a cause de la période d'incubation durant laquelle la production des
anticorps est encore trés faible et non décelable. Mais ce risque résiduel incite les praticiens congolais a un
usage plus rationnel des produits sanguins.

» Que pouvons-nous dire sur les accidents liés au don de sang au Congo ?
Il appartient au personnel médical, de faire attention car il faut toujours les craindre pour garantir la sécurité
transfusionnelle. Les accidents peuvent se manifester sous différents aspects :
- réactions immunologiques et /ou allergiques
- surcharge cardiaque (rdles de stase, polypnée...)
- embolie gazeuse : ce danger est surtout évident lorsquon essaye daugmenter |écoulement du sang en
exergant une pression sur la poche de sang.
- agressions thermiques
- accidents traumatiques par exemple perforation dun vaisseau au cours de la pose d'un cathéter et les
risques d'infection par défaut dasepsie.

» Combien colite une transfusion sanguine au Congo - Brazzaville ?

Le colit d'une transfusion sanguine au Congo - Brazzaville, est actuellement de I'ordre de prés de 7500 FCFA
(11.45 €) ce qui est tres cher. Il existe cependant toujours un gaspillage de sang en milieu hospitalier qui est
grandement dii au manque de pochettes pédiatriques.

Tenez par exemple : un enfant de 10 K6 n'aura besoin que de la moitié environ d'une poche de sang ordinaire
(450m)). Il ne pourra toutefois pas question ni de réutiliser le restant ni de le remettre au frigo.

I/ faut donc prévoir des poches de sang de 150 - 250 m/ d usage pédiatrigue.

» Considérations pratiques dans |'utilisation parcimonieuse du sang au Congo -Brazzaville :
- Dans la mesure du possible, nous réalisons des transfusions iso groupe
- Les sujets polytransfusés (comme les drépanocytaires) sont plus exposés aux accidents et risques
d'incompatibilité. A cet effet, il faut éviter toute transfusion sanguine abusive,
- Toute fievre post-transfusionnelle doit faire penser a une possibilité d'accidents, d'infection ou de
paludisme (malaria).




A la Découverte de nos partenaires

LUNETTES SANS FRONTIERE (LSR)
« I.e monde a perte de vue »

Cela faisait longtemps que je m’étais fixé pour objectif d’aller rendre visite au Pére
Francois Marie MEYER, auméonier des aveugles et fondateur de I’association dont le
siége se trouve au couvent des capucins a Hirsingue, sympathique petite ville du
Sundgau dans le Haut Rhin. Curieux d’en savoir plus sur cette association a qui
nous fournissons chaque année depuis 1988 les lunettes collectées grice a vous, je
me suis donc rendu sur place ou j’ai été recu par le Pére Francois en personne ainsi
que par M. Denis SCHICKLIN le Président actuel depuis 2003. Tous deux se sont
fort gentiment prétés au jeu des questions/réponses avant de me faire visiter les
locaux avec force explications.
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» Pére Francois, vous avez fondé LSR en 1974 : Comment vous est venu cette belle idée ?
Le plus simplement du monde ! Lors d’une visite de jumelage au Burkina Faso, pour
utiliser tout le poids des bagages autorisé dans I’avion, j’avais complété les médicaments
par quelques paires de lunettes non mesurées pensant qu’il y avait, des malvoyants dans
I’impossibilité de les acheter qui en aurait I’'usage. En un rien de temps, toutes les
lunettes sont distribuées compte tenu de leur codt pratiquement inaccessible en Afrique.
Dés mon retour, j’ai commencé a recueillir toutes ces lunettes qui trainent dans nos
tiroirs. Petit a petit, la petite source qui coulait goutte a goutte devint une riviére puis un
fleuve grace a tous ceux qui se sont mobilisés pour que ces lunettes vivent une deuxieme
vie au service des plus défavorisés.

[~ AFRIQUE

» M. Schicklin, vous avez pris la succession du Pére Francois : Que récupérez vous exactement ?

Dans beaucoup de foyers, il y a des lunettes qui ne servent plus mais qui seraient trés utiles dans les pays en
développement et méme en France. Nous recueillons des lunettes en bon état, des lunettes de soleil, des montures et
des étuis propres en bon état. Mais pas de verres seuls déja taillés qui sont inutilisables par LSR. Nous récupérons
aussi des appareils de correction auditifs. En outre, nous acceptons les timbres poste (neufs et oblitérés) de tous les
pays ainsi que toutes les cartes postales neuves ou déja utilisées. La vente des timbres et de certaines cartes a des
collectionneurs nous permet de couvrir les frais d’expédition élevé des colis. Nous confectionnons aussi des albums a
I’aide des cartes postales pour les enfants et les personnes ne sachant pas lire.

es r o geys. 7
» Quelle est 1a provenance des lunettes réutilisées ?
— Les origines sont trés diverses. Pour I’essentiel, les lunettes proviennent de centres de
: B collectes dans différents pays européens organisés principalement par des opticiens qui

récupérent du matériel neuf ou usagé dans leur zone d’action. A coté de cette source, il existe
""";:.T;smﬁn beau nombre d’associations qui, comme vous le faites a Entzheim, organise localement des
Human

eties
Lun v

ramassages. J’en profite pour remercier ici les bénévoles de I’ADSBE et tous les donateurs
qui depuis de longues années contribuent a notre approvisionnement. Des ramassages
ponctuels sont également organisés par des hopitaux et méme des écoles.

» Que représente ’association LSR aujourd’hui et quel bilan tirez vous de votre action ?

Gréce a une trentaine de bénévoles trés motivés travaillant dans une bonne ambiance, chaque année plus de 110 000
lunettes sont triées, mesurées et envoyées dans 90 pays y compris en France ou le nombre de personnes défavorisées
augmente (copie d’ordonnance nécessaire). Il s’agit pour la plupart de dames retraitées des environs. La plus agée a
95 ans apportait toujours son aide début 2006 !

» Comment est organisé le travail de votre équipe de bénévoles ?

Chaque jours des lunettes de toutes les formes et de toutes les tailles arrivent au
couvent. Aprés le tri préalable et le nettoyage, la dioptrie est mesurée a I’aide d’un
appareil appelé « focométre » et inscrite sur chaque verre. Ensuite, les lunettes sont
emballées soigneusement dans un étui et stockées par catégorie prétes a partir. Les
expéditions se font au rythme d’environ une centaine par semaine par colis postal
contenant en général de 46 paires de lunettes ayant la méme dioptrie. Par chance,
notre action humanitaire permanente a pu bénéficier depuis plusieurs années d’un
tarif préférentiel.




» Quelles sont les destinations les plus fréquentes et vos « clients » les plus
importants ?

Les lunettes reconditionnées sont envoyées a des personnes compétentes dans des
cliniques, des dispensaires ophtalmologiques et des stations de mission religieuses
qui en font bénéficier les malvoyants pauvres de leur pays. Les destinations les plus
fréquentes sont Madagascar, le Sénégal, le Burkina Faso, le Bénin, le Brésil et
I’Ukraine. Parallélement a I’envoi des colis pour lesquels un accusé de réception
est demandé, chaque demande regue fait I’objet d’un courrier de confirmation
précisant les numéros des colis.
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» Et avant de clore notre entretien M. Schicklin, depuis que vous étes a la téte de LSR pouvez vous nous faire part
de vos motivations et de vos principales satisfactions ?

» Seul nous anime le souci de partager et d’aider tous ceux qui
n’ont pas les moyens, en Asie et en Afrique notamment, de se
payer des lunettes. Quand on pense que le colt d’une paire de
lunettes peut représenter jusqu’a 8 mois de salaire d’une
personne qui travaille! Nous sommes tous des bénévoles
convaincus par I’action de solidarité au profit des plus pauvres
qui nous pouvons réaliser grace aux nombreux donateurs tant
collectifs qu’individuels. Les besoins sont immenses dans le
vaste monde. Nous continuerons a faire tout notre possible pour
alimenter cette chaine de solidarité, si évidente et pourtant
tellement insuffisante, entre les pays riches auxquels nous avons
la chance d’appartenir et les nombreux pays en voie de
développement. Au niveau politique, on ne peut rien faire,
alors nous faisons ce qu’on peut faire a notre niveau car
« Mieux voir, c’est mieux vivre ».

Propos recueillis par
Pierre FRIEDRICHS

Notre contribution

depuis 1988 : L.S.F. Lunettes sans Frontiere
+ 1306 lunettes _ 41, rue du Général de Gaulle
*55 Eggeg{esszdoeog'e” F-68560 HIRSINGUE/France
+ 565 étﬁis Tél./Fax 03.89.40.50.36 - Tél. 03.89.07.17.50
+ 3 appareils auditifs www.lunettes-sans-frontiere.org

¢+ 2041 cartes postales

+ nombreux timbres

poste de collection
MERCI A TOUS




Retour sur une aventure étonnante : celle de Jean Pierre NOEPPEL

LA MARCHE POUR LA VIE
Un défi sportif pour deux causes généreuses

MISSION ACCOMPLIE

Pour I’Association pour le Don de Sang Bénévole
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L’objectif principal était bien sr de faire la promotion du don de sang
et du don d’organes tout au long du parcours.
manifestation a été organisée a I’arrivée de la plupart des étapes grace aux
initiatives des associations (donneurs de sang, dons d’organes et greffés). A
noter qu’elles ont toutes répondu positivement a notre sollicitation pour
apporter leur aide appréciable. L’idée d’associer une image sportive, jeune
et dynamique au don de sang et au don d’organes a aussi contribué au
succes obtenu. En méme temps, la solidarité rencontrée au sein de la
« grande famille des donneurs de sang » a pu étre mise en évidence partout.

Cette opération a démarré a Entzheim lors de la
Journée « Sport pour Tous » le 1*" mai 2006 et s’est
terminée a Nice sur la prestigieuse Promenade des
Anglais le 16 juin au terme d’une traversée de la
France a pied en 41 étapes via 11 départements. Soit
1141 km !

Ce long périple uniquement destiné a faire parler du
don de sang et du don d’organes a permis de réaliser
un des réves de notre collegue et ami Jean Pierre
Noeppel, administrateur et trésorier adjoint de
I’ADSBE, depuis peu a la retraite. Il était accompagné
en voiture par sa femme Jeannine chargée de la
logistique ainsi que par leur petit chien Ricky (qui
d’ailleurs lui aussi était chargé de propagande > voir
photo).

Pour rendre possible notre opération de sensibilisation,
nous avions constitué dés octobre 2005 un comité
d’organisation autour de Jean Pierre avec Elisabeth,
Bernard et Pierre du Comité ainsi qu’Audrey, Camille,
Noémie et Sophie, les charmantes et efficaces
étudiantes de I’IUT Louis Pasteur de Strasbourg dans
le cadre d’un projet tutoré (comme pour I’organisation
de notre 20°™ anniversaire en 2005).

Pour cela, une

L’opération a été annoncée par les amicales d’étape et de passage au
moyen d’affiches et de tracts spécialement congus par nos étudiantes. En complément, la mobilisation des
médias locaux (journaux, bulletins municipaux, radios et TV locales, sites Internet) et nationaux (FR3, revue

MAXI, sites Internet) s’est révélée tres forte.

En cours de route, notre vaillant marcheur a distribué un dépliant inédit sous
forme de triptyque qui présente le but de la Marche pour la Vie et apporte des
réponses simples mais précises aux questions courantes en matiére de don de
sang et de don d’organes et de tissus humains. 1l a disposé aussi de supports plus
approfondis pour apporter un complément d’informations a
désireuse d’en savoir plus.

toute personne




Ces documents ont également été mis a la disposition des amicales participantes qui les ont notamment remis
aux jeunes des écoles. Des versions téléchargeables ainsi que la carte qui visualise toutes les étapes du parcours
sont restées en ligne sur notre site Internet: www.adsb-entzheim.asso.fr complétées par les notes de
présentation et par les vidéos réalisées par FR3 et par notre canal local Télé Entze.

Voici quelques unes des manifestations, parfois insolites, organisées par
les amicales d’accueil pour marquer le passage du « marcheur alsacien »:
réception officielle a la Mairie ou & la salle des fétes, a I’école primaire,
dans la cour d’un collége, lacher de ballons, tour de stade avant le départ,
ballon géant, accueil par une chorale sur la place principale, podium avec
animation, arrivée a un étang de péche le jour du concours inter associatif,
dégustation de produits du terroir, accueil par les sapeurs pompiers,
accompagnement fréquent du marcheur par des randonneurs, cyclistes,
cavaliers ou autres sportifs. D’une fagon générale, il s’est dégagé une forte
propension a associer les enfants et les jeunes, c'est-a-dire la future releve
a la « Marche pour la Vie ». L’impact de ces manifestations a été également renforcé par la Semaine Nationale
d’Information sur le don de sang courant mai et la Journée Mondiale du Don de Sang le 14 juin.

De plus, grace a I’association « Les VVoyageurs au grand Cceur » de Julien
Leblay qui a mis & notre disposition son site www.voyage-grand-
coeur.org, un suivi journalier sur Internet de I’aventure de Jean Pierre
sous la forme d’un carnet de route relatant les faits marquants de la
journée avec photos a I’appui toute personne intéressée, aux associations
partenaires ainsi qu’aux écoles de suivre la progression du périple. De
méme, le forum d’expression sur Internet, accessible a partir de notre site,
a obtenu un franc succés a en juger par le nombre et la teneur des messages
recus. Il a permis a tout un chacun de réagir et d’encourager Jean Pierre
(méme du Congo !).

<A noter que les reportages d’étapes complétés par les albums photos et le forum peuvent toujours étre
consultés en passant par I’intermédiaire de notre site.

Aprés I’hommage public rendu par la Municipalité d’Entzheim a Jean
Pierre et au comité d’organisation lors de la cérémonie de la Féte
nationale, une derniere occasion de se retrouver dans une chaude ambiance
nous a attendus le 20 octobre & Entzheim lors d’une sympathique soirée
souvenir autour de Jean Pierre et de ses sympathiques et motivés
« marcheurs accompagnateurs » durant quelques étapes: Lucie (ADSB
Geispolsheim), Gilbert et Paul (ADSB Algolsheim), Jean Paul, Clément et
Pierre (ADSB Entzheim). Au programme : diaporamas, vidéos et
témoignages des principaux acteurs.

C’est donc a travers ses innombrables contacts humains que Jean Pierre a pu incarner au fil des 1141 km le
Don de sang et le Don d’organes en informant mieux le grand public.
Gageons que son exceptionnel engagement a pu apporter aux deux nobles causes que nous défendons toute
I’attention et la publicité qu’elles méritent.
Cependant, malgré toute I’implication de Jean Pierre, de sa femme Jeannine et de I’ADSBE, une opération de
cette envergure n’aurait pas pu avoir lieu sans le soutien de nos nombreux partenaires et sponsors : Commune
d’Entzheim et Unions départementales en téte.

Qu’ils en soient ici tous sincérement remerciés.
Sans oublier pour finir un grand MERCI a toutes les nombreuses personnes qui ont oeuvré afin que cette
opération soit une réussite en contribuant a la réalisation de notre grand souhait a tous : « qu’aucun malade ou
accidenté ne meure faute de sang ou d’organe ».

MISSION ACCOMPLIE © ik -

BRAVO A JEAN PIERRE
« Le marcheur de la vie »

Pierre FRIEDRICHS

Président de I’ADSBE



http://www.adsb-entzheim.asso.fr/
http://www.voyage-grand-coeur.org/
http://www.voyage-grand-coeur.org/




Le don du sang,
une aventure sans frontiere

Le 17 ao(t dernier, une délégation de neuf
bénévoles Frangcais pour le don du sang
accompagnée de Jean-Marie Durant a décollé de
Roissy pour représenter la France au 6°™ Forum
International des Jeunes pour le Don de Sang
Bénévole qui s'est déroulé en Tunisie. Treize pays
étaient ainsi représentés par leur comité national de
jeunes : Brésil, Burkina Faso, Danemark, Estonie,
France, Grece, Islande, Italie, Kosovo, Lituanie
Maroc, Roumanie et bien sdr Tunisie.

La délégation francaise & Carthage. De gauche a droite, a
l'arriére-plan: Ludivine, Romina, Carole, Anais, Mathieu et Marion;
au 1% plan : Caroline, Fanny et Sébastien.

Le forum débute sur les chapeaux de roues avec le
"market evening" dés le 1* soir ol chaque pays est
invité a exposer son stand de matériel promotionnel.
C'est l'occasion des présentations de chaque
délégation, des premiers échanges entre les
nouveaux participants, et de retrouvailles pour les
plus anciens.

Outre le groupe jeune international (IYC), étaient
aussi présentes quelques personnalités de la
Fédération Internationale des Organisations de
Donneurs de Sang : Niels Mikkelsen (président de la
FIODS) et Jean-Marie Durant (secrétaire général et
chargé des affaires étrangéres au sein de la FIODS).

Au programme de ces 4 jours de forum : workshops
(ou groupes de travail) la journée, farniente a la
plage et balades le soir, et visite de Tunis avant le
départ.

Lors des workshops, des thémes variés ont été
abordés tels que I'utilité du groupe jeunes, comment
recruter des jeunes donneurs et bénévoles,
comment promouvoir le don du sang, quels sont les
droits et attentes des donneurs... Ces workshops
nous ont permis d'avoir un apercu de la richesse de
idées exploitées au-dela de nos frontiéres, mais
aussi de la disparité des moyens dont disposent nos
pays et des différences culturelles dans la maniere
de percevoir l'acte de don de sang.

Nous avons ainsi pu nous rendre compte que la
France compte trés peu de jeunes dans ses
associations par rapport au Danemark ou a ['ltalie
par exemple qui ont des associations tres
dynamiques qui organisent des campagnes
promotionnelles lors de grandes manifestations
permettant  d'attirer de  nombreux jeunes
potentiellement donneurs comme des festivals de
musique ou des tournois sportifs.

Aprés une longue journée de travail sous une forte
chaleur, nous avons mis a profit les soirées pour
nous promener sur la plage et visiter les alentours
dont la magnifique ville de Sidi Bou Said guidés par

nos amis Tunisiens.

Ce forum a été trés utile et enrichissant a tout
niveau, humain, associatif, culturel. Il nous a permis
de découvrir les fonctionnements des autres pays,
d'autres moyens de promouvoir une méme cause.
Ce fut l'occasion de nombreuses rencontres de
personnes trés intéressantes et différentes mais qui
défendent la méme cause.

Nous espérons que le groupe jeune Frangais pourra
s'étoffer avec l'arrivée de nouvelles personnes et
gue nous nous retrouverons en Gréce en ao(t
prochain pour un 7°™ forum avec l'aboutissement
de nombreux projets.
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Images pour la promotion du don du sang
en Grece (a gauche) et en Tunisie (a droite).

Anais Weber
Responsable jeunesse de I'A.D.S.B.
Entzheim et
membre du comité national des jeunes
francais
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